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HOW TO PREPARE PRELIMS EXAM 

(प्रारंभिक परीक्षा की तैयारी कैसे करें) 

 

सामान्य अध्ययनः एक पररचय (General Studies: An Introduction) 

जैसा कि नाम से ही स्पष्ट ह,ै सामान्य अध्ययन किसी खास किषय िा गहरा अध्ययन न होिर किकिन्न किषयों िा ऐसा 

अध्ययन ह ैकजसिे किय ेकिसी अनसंुधान या किशेषज्ञता िी जरूरत नहीं ह।ै संघ िोि सेिा आयोग (यपूीएससी) ने 

कसकिि सेिा परीक्षा से सम्बंकधत अपनी अकधसचूना में सामान्य अध्ययन िा अर्थ स्पष्ट िरते हुए किखा ह-ै 

“सामान्य अध्ययन में ऐसे प्रश्न पछेू जाएंगे कजनिे उत्तर एि सकुशकक्षत व्यकि कबना किसी किशेषज्ञतापरू्थ अध्ययन िे द े

सिता ह।ै य ेप्रश्न बहुत से ऐसे किषयों में उम्मीदिार िी जानिारी या जागरूिता िा स्तर जााँचने िे किय ेपछेू जाएंगे 

कजनिी प्रासंकगिता कसकिि सेिाओ ंमें िायथ िरन ेिे दौरान होती ह।ै प्रश्नों िे माध्यम से सिी प्रासंकगि मदु्दों पर 

उम्मीदिार िी मूि समझ परखने िे सार्-सार् इस बात िी िी जााँच िी जाएगी कि उसिे पास परस्पर किरोधी 

सामाकजि-आकर्थि िक्ष्यों तर्ा मांगों िे किशे्लषर् िी कितनी योग्यता ह।ै” 

दखेा जाए तो यपूीएससी द्वारा िी गई यह घोषर्ा कसर्थ  औपचाररि महत्त्ि िी ह,ै सच्चाई यह ह ैकि सामान्य अध्ययन िे 

प्रश्नपत्र में प्रायः इतने िकिन और गहरे स्तर िे प्रश्न पछेू जात ेहैं कि उस किषय िे किशेषज्ञ िी उनिा उत्तर नहीं द ेपाते। 

पाठ्यक्रम की चुनौभतयााँ (Challenges of Syllabus) 

सामान्य अध्ययन िा पाि्यक्रम इतना किस्ततृ और समािेशी ह ैकि उसे गम्िीरता िे सार् िम-से-िम एि िषथ िा समय 

दनेा जरूरी ह।ै कहदंी माध्यम िे किद्याकर्थयों िे किय ेतो सामान्य अध्ययन दोहरी चनुौती पेश िरता ह।ै एि तरर् अंग्रेजी 

िी तिुना में कहदंी में उपिब्ध अध्ययन-सामग्री बहुत अच्छी नहीं होती ह ैतो दसूरी तरर् िुछ परीक्षिों िा कहदंी िाषा में 

सहज न होना िी कहदंी माध्यम िे परीक्षाकर्थयों िो निुसान पहुाँचा सिता ह।ै इसकिय ेकहदंी माध्यम िे किद्याकर्थयों िो 

अपनी तैयारी में अकतररि सािधानी बरतन ेिी आिश्यिता होती ह।ै 
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अगर आप सचमचु आई-ए-एस- या कसकिि सेिि बनना चाहते हैं तो सामान्य अध्ययन िो परेू किस्तार और गहराई से 

पढ़े कबना आपिा अपनी मंकजि ति पहुाँचना आसान नहीं ह।ै 

तैयारी की उभचत रणनीभत क्या होनी चाभहये? (What should be the appropriate strategy for the 

preparation?) 

किन्न-किन्न अिादकमि पषृ्ठिकूम होने िी िजह से तैयारी िी रर्नीकत सिी िे किय ेएि जैसी नहीं हो सिती। उदाहरर् िे 

किय,े अगर किसी उम्मीदिार ने इकतहास, िगूोि और राजनीकत किज्ञान िे सार् स्नाति स्तर िी पढ़ाई िी ह ैकिन्त ुउसे 

किज्ञान पढ़ने ि समझन ेमें समस्या होती ह ैतो उसिी रर्नीकत अिग तरह से बनेगी, िहीं िुछ उम्मीदिार ऐसे िी होंगे जो 

इजंीकनयर या डॉक्टर होने िे िारर् किज्ञान में अत्यंत सहज हैं िेकिन उनिा मन इकतहास या राजनीकत किज्ञान िी पसु्ति 

िो दखेन ेिा िी नहीं होता। स्िािाकिि ही ह ैकि इनिी रर्नीकत अिग तरीिे से बनेगी। मोटे तौर पर, रर्नीकत िे सम्बंध 

में िुछ सझुाि ये हो सित ेहैं– 

सिी खंडों पर बराबर बि दनेे िी बजाय िुछ चनुे हुए खंडों पर अकधि बि दनेा चाकहये। उम्मीदिार िो िम-से-िम 

इतने खंड चनु िेन ेचाकहयें कजनसे सकम्मकित रूप से 80-85 प्रश्न आन ेिी प्रिकृत्त कदखाई पड़ती हो ताकि गम्िीर तैयारी से 

िगिग 65-70 प्रश्न सही किये जा सिें । हािााँकि, शेष खंडों िो छोड़ दनेा अच्छी बात तो नहीं ह,ै िेकिन प्रारंकिि 

परीक्षा नजदीि होने पर आपात योजना िे रूप में इसे िीि माना जा सिता ह।ै 

अगर आप ध्यान से कपछि ेिषों में पछेू गए प्रश्नों िा अििोिन िरें तो पाएंगे कि सिी खंडों िे अंदर िुछ किशेष उप-

खंडों से प्रायः ज्यादा प्रश्न पछेू जान ेिी प्रिकृत्त होती ह।ै इसकिये बेहतर यही रहगेा कि उन उप-खंडों पर ज्यादा समय दें। 

उदाहरर् िे किय,े इकतहास खंड िे अंतगथत दो उपखंडों से अकधि प्रश्न पछेू जान ेिी प्रिकृत्त कदखती ह–ै एि तो स्ितंत्रता 

आंदोिन से, और दसूरा ििा ि संस्िृकत से। अगर इन दोनों खंडों िो िीि से पढ़ किया जाए तो इकतहास िे िगिग 85-

90% प्रश्न कमि जान ेचाकहयें। इसी तरह, ििा ि संस्िृकत िे अंतगथत प्राचीन िारत पर किशेष ध्यान कदया जाना चाकहये। 

गौर िरन ेिािी एि अन्य बात यह ह ैकि ज्यादा मेहनत उन खंडों िे किय ेिरनी चाकहये जो मखु्य परीक्षा िे पाि्यक्रम में 

िी शाकमि हैं।इससे मुख्य परीक्षा में सर्िता िी सम्िािना बढ़ जाती ह।ै उदाहरर् िे किये, इकतहास खंड िो दखेें तो 

आधकुनि िारत िा इकतहास मखु्य परीक्षा िे पाि्यक्रम में िी शाकमि ह,ै अतः प्रारंकिि परीक्षा में आधकुनि िारत िा 

इकतहास किस्तारपिूथि पढ़ने पर मखु्य परीक्षा में िी बेहतर पररर्ाम िी सम्िािना बढ़ जाती ह।ै 

ध्यान दनेे िािी एि बात यह िी ह ैकि सामान्य अध्ययन िे पाि्यक्रम िे जो खंड कसर्थ  मुख्य परीक्षा में पछेू जात ेहैं, उन्हें 

प्रारंकिि परीक्षा िे किय ेशेष बचे दो-ढाई महीनों में न पढ़ा जाए। इन खंडों में किश्व इकतहास, अंतराथष्ट्रीय सम्बंध, 

सामाकजि न्याय, आंतररि सरुक्षा तर्ा एकर्क्स शाकमि हैं। 

यह मानिर िी चिना चाकहये कि उम्मीदिार चाह ेकजतनी िी तैयारी िर िे, हर खंड में िुछ-न-िुछ ऐसे प्रश्न अिश्य होंगे 

जो उसिी जानिारी िी पररकध से बाहर िे होंगे। आप कजस िी खंड िी तैयारी गम्िीरता से िरें, िक्ष्य यह रकखय ेकि 

उसिे 70-80% प्रश्न आपसे हि हो जाएाँ। अगर आप किसी खंड िे सिी प्रश्नों िो सही िरने िे रे्र में पड़ेंग ेतो एि ही 

खंड िी तैयारी में अनुत्पादि तरीिे से बहुत समय नष्ट िर देंगे। 

सामान्य अध्ययन िी तैयारी में इस बात िा ध्यान अिश्य रखा जाए कि इसमें सिी खंडों िे प्रश्न िार्ी गहरे स्तर िे होत े

हैं और िे किषय िी सकू्ष्म समझ िी मांग िरते हैं। सामान्यतः हर प्रश्न में िुछ तथ्य या िर्न दिेर उनिे संयोजन से 
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जकटि कििल्प बनाए जात ेहैं ताकि स्र्िू समझ िाि ेउम्मीदिार सर्ि न हो सिें । उदाहरर् िे किय,े अकधिांश प्रश्नों में 

शरुुआत में 3-4 िर्न या तथ्य कदये जात ेहैं, कजनमें से िुछ सही होते हैं और िुछ गित। प्रायः ऐसा होता ह ैकि 

उम्मीदिार उनमें से िुछ तथ्यों से पररकचत होता ह ैऔर िुछ से नहीं। उसिे बाद, उन तथ्यों िो आपस में जोड़िर 

उम्मीदिार िो 4 िकिन कििल्प कदये जात ेहैं, जैस े(i) िर्न 1, 3 तर्ा 4 सही हैं और िर्न 2 गित, (ii) िर्न 1, 2 

तर्ा 4 सही हैं और िर्न 3 गित। उम्मीदिार िो ऐसे िकिन कििल्पों में से एि सही कििल्प चनुना होता ह।ै इसमें प्रश्न 

िे गित होने िा खतरा तो रहता ही ह,ै सार् में िकिन कििल्पों िे चित ेप्रश्नों िो हि िरने में अकधि समय िी िगता 

ह ैऔर अंत में समय-प्रबंधन खदु एि समस्या बन जाता ह।ै 

इस समस्या िा समाधान िरने िा बेहतर तरीिा यह ह ैकि सबसे पहिे िही प्रश्न किये जाएाँ जो उम्मीदिार िी जानिारी 

िे दायरे में हों, उन्हें पयाथप्त समय कदया जाए। बीच-बीच में जो प्रश्न नहीं आते हैं अर्िा कजन पर गहरा अध्ययन नहीं ह,ै 

उन्हें कनशान िगािर छोड़ दनेा चाकहये और अगर अंत में समय बचे तो उनिा उत्तर दनेे िा प्रयास िरना चाकहये, अन्यर्ा 

उन्हें छोड़ दनेे में ही ििाई ह।ै 

सीसैट (CSAT) 

सीसैट: एक पररचय (CSAT: An Introduction) 

प्रारंकिि परीक्षा िे प्रश्नपत्र-2 िो ‘सीसैट’ (CSAT) यानी ‘कसकिि सेिा अकििकृत्त परीक्षा’ (Civil Services 

Aptitude Test) िह ेजान ेिा प्रचिन ह।ै 

‘सीसैट’ पेपर िस्ततुः उम्मीदिार िी बौकिि क्षमता (IQ-Intelligence Quotient), िी जााँच िरता ह।ै इस पेपर में 

प्रश्नों िी प्रिृकत एिं अनपुात िो कसकिि सेिाओ ंया प्रशासन िी आिश्यिताओ ंिे अनुरूप कनधाथररत किया गया ह।ै 

उदाहरर् िे तौर पर, इसमें प्रशासन िी समस्याओ ंसे जड़ेु कनर्थयन ि समस्या समाधान (Decision Making & 

Problem Solving) िे िुछ प्रश्न होते हैं जो प्रबंधन (Management) िी समस्याओ ंसे किन्न प्रिृकत िे होते हैं। 

िुि कमिािर, ‘सीसैट’ बौकिि योग्यता (Intelligence Quotient) िी एि परीक्षा ह ैजो किशेष रूप से कसकिि 

सेिाओ ंया प्रशासन िे किय ेआिश्यि बौकिि क्षमताओ ंिा परीक्षर् िरन ेिे उद्दशे्य से प्रस्ताकित िी गई ह।ै 

सीसैट की िूभमका (Role of CSAT) 

जैसा कि हम शरुुआत में ही चचाथ िर चिेु हैं, प्रारंकिि परीक्षा में सीसैट प्रश्नपत्र अहथिारी प्रिृकत (Qualifying Nature) 

िा होता ह।ै किसी िी उम्मीदिार िो प्रारंकिि परीक्षा पास िरने िे किय ेसीसैट में 33% अंि प्राप्त िरन ेहोते हैं। 

प्रारंकिि परीक्षा में सीसैट पेपर में 80 प्रश्न पछेू जात ेहैं कजनमें प्रत्येि प्रश्न िे किय े2-5 अंि कनधाथररत होते हैं और इस तरह 

सीसैट प्रश्नपत्र िुि 200 अंिों िा होता ह।ै किसी िी अभ्यर्ी िो सीसैट िे 200 अंिों में से 66 अंि प्राप्त िरन े

अकनिायथ होते हैं यानी उसे निारात्मि अंिन (Negative Marking) िे किय ेिाटे गए अंिों िे बाद 66 अंि प्राप्त 

िरन ेहोते हैं। इसिे किय ेउसे 80 प्रश्नों में से िगिग 27 प्रश्न (निारात्मि अंिन द्वारा िाटे गए प्रश्नों िे बाद) सही िरन े

होते हैं। 

Note:- इसकिय,े अगर िोई उम्मीदिार सीसैट पेपर में 33% अंि प्राप्त नहीं िर पाता ह ैतो उसे रे्ि माना जाएगा, कर्र 

चाह ेउसने सामान्य अध्ययन में कितना िी अच्छा प्रदशथन क्यों न किया हो। 
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